CONSEJOS PARA
AHORRAR ENERGIA

Apaga los aparatos electronicos
cuando no los utilices

Lava la ropa con lalavadora llena
y, siempre que sea posible, con
agua fria

Evita el uso innecesario de
hornos, fogones y agua caliente
Desenchufa los aparatos cuando
no los necesites

Aprovecha la luz natural durante
cl dia

CONSEJOS PARA QUE NO
ENTRE AIRE CALIENTE

« Mantén cerradas puertasy
ventanas

« Intenta sellar los huecos de
ventanas que cierren mal o de
debajo de las puertas para evitar
filtraciones

MEJORAR LA EFICIENCIA
ENERGETICA EN SU HOGAR




;QUE ES LA ENERGIA?

La energia es lo que permite que los
aparatos de nuestros hogares
funcionen, sc muevan, calienten,
enfrien o se enciendan
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USOS DE LA ENERGIA

Enlos hogares, la energia se
utiliza para tarcas cotidianas
COMo:

[luminacion

Calefaccion/refrigeracion

Agua caliente

Cocinar

Lavar laropa

Cargar dispositivos

:COMO RETIENEN EL
AIRE LAS CASAS?

El aire caliente y frio puede escapar
de muchas formas en las viviendas,
por cjemplo:

Paredes

Suelos

Techos

Ventanas

Puertas

Huecos

DATOS UTILES SOBRE LA
ENERGIA
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